
10 MIN DESSERT2-3 BOLLEN IJS 

Stap 1: Spullen klaarleggen en let’s begin!
Pak een grote kom met staafmixer of een blender en
gooi het bevroren fruit erin.

Stap 2: Honing mmmmm…
Voeg één eetlepel honing toe aan de kom- of blender
met bevroren fruit.

Stap 3: Oeeh Citroen!
Pak een snijplank en het snijmesje.
Snij voorzichtig de citroen door de helft.
Knijp vervolgens één van de helften van de citroen
uit boven de kom- of blender en pas op dat er geen
pitjes meegaan! gebruik eventueel een zeefje.

Stap 4: Tijd om te mixen!
Mix alle ingrediënten goed door elkaar dat het een
gladde structuur krijgt.

Stap 5: Yummy!
Pak een bakje en schep je zelfgemaakte ijs hierin. En
ga heerlijk genieten!

Geniet tijdens de warme dagen van Yummy ijsjes
Tijdens de warme dagen vindt Yuki het heerlijk om te genieten van een ijsje. Met zelf

gemaakte ijsjes, kun je eindeloos experimenteren en nieuwe smaken ontdekken. Met dit
Yummy recept maak je de lekkerste ijsjes in een handomdraai. Heel veel succes!

ReceptBoodschappenlijstje

Materialen

1 doosje 150 gr. bevroren fruit (je lievelingsfruit)
1 eetlepel honing
½ verse citroen

1 Eetlepel
Staafmixer of blender
Snijmesje
Kom 
Snijplank 
Zeef

Tip: 
Heb je nog wat over? Stop het in een
plastic bakje en bewaar het in de vriezer!
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