
Welkom bij de

55+ WEKEN
29 mei - 12 juni 



Wij zijn Henk en Ria Hoek en wonen in het mooie dorp Vries.

Al jarenlang voelen wij ons verbonden met het park. Voor Henk begon dit al op
jonge leeftijd: vanaf zijn 7e tot zijn 18e jaar kwam hij hier regelmatig en

maakte hij drie generaties Hakkers mee. Later hebben wij hier samen met ons
gezin vele fijne vakanties beleefd op de Slenk. Sinds 2020 zijn wij weer terug op

het park en staan wij op plek nummer 37.

Dit jaar zijn wij voor het eerst betrokken bij de organisatie van de 55+ weken en
daarom willen wij ons graag even voorstellen. De gezellige sfeer, de mooie

ontmoetingen en het contact met elkaar spreken ons erg aan. Juist daarom
vinden wij het leuk om hieraan mee te helpen en samen met u een gezellige tijd

te beleven.

Wij kijken uit naar mooie ontmoetingen en gezellige momenten tijdens de 55+
weken!

Hartelijke groet,
 Henk en Ria Hoek

Voor vragen, suggesties, op- of aanmerkingen kunt u deze twee weken
terecht bij nr. 37. Ook telefonisch staan we voor u klaar:

Henk: 06 - 20 11 17 66
Ria: 06 - 55 02 79 22

Even voorstellen:



Van harte welkom tijdens deze 55+ weken!

Ook dit jaar hebben we weer een gevarieerd programma voor
u samengesteld, waarin er voor elk wat wils is. Zowel binnen
als buiten organiseren we verschillende activiteiten. Zo kunt
u gezellig meedoen met de crea, of schuift u liever aan in de

Beltieshorst om te breien of te haken?

Ook ’s avonds bent u van harte welkom in de Beltieshorst voor
ons avondprogramma. De inloop is vanaf 19.45 uur en de

avond begint om 20.00 uur.

 Let op: hierop zijn twee uitzonderingen. Op maandag 1 juni
begint de avond om 19.30 uur en op dinsdag 9 juni start de

bingo om 20.30 uur.

We hopen dat we, onder de zegen van de Here, met elkaar
fijne 55+weken mogen beleven.

Namens Henk en Ria Hoek 
Sietse en Ellis Hakkers

Welkom



De inloopochtenden krijgen dit jaar een
gezellige en vernieuwde invulling. Wij willen

graag dat iedereen zich iedere ochtend
welkom voelt om gezellig langs te komen. Of u

nu zin heeft in een praatje, een spelletje wilt
spelen of creatief bezig wilt zijn, er is voor

ieder wat wils.
Elke maandagochtend is ook een lekker

gebakje te krijgen!

Nieuw!
Inloop ochtend!

Daarnaast is er tijdens de
inloopochtenden gelegenheid

voor informatie en het opgeven
voor activiteiten uit het

programma.
 

Aanmelden kan uitsluitend in de
ochtend bij Henk en Ria Hoek.
Kom gezellig langs, de koffie

staat klaar!



Vrijdag 29 mei

Na aankomst eerst uitpakken en de boel op orde maken. Mogelijk nog
even boodschappen voor de vakantie doen. Als dat klaar is, kunt u
even rustig het programmaboekje doornemen.

Er zijn verschillende activiteiten, waar u zich voor op moet geven.
Dit staat in het programma bij de activiteit vermeld. 

Ook heeft u even tijd om er over na te denken of u een bijdrage wil
leveren aan de begroetingsavond. Dit word zeer gewaardeerd. Heeft u
besloten een bijdrage te leveren, dan horen wij dit graag voor
zaterdagmiddag 12.00 uur melden bij nr 37 Henk en Ria Hoek  u mag
ook altijd even bellen. De telefoonnummers zijn te vinden op de eerste
pagina.

Eten in het ‘t Eethuys 
geen zin in koken? Kom gezellig een schnitzel met patat eten in
onze Plaza voor maar € 18,50

Tussen

17.00 en

20.00



Zaterdag 30 mei
Tijd Activiteit

De hele dag

Fiets & Wandelroutes - Receptie
Vandaag staat er nog niet veel op het programma. Vanavond
ontmoeten wij u graag tijdens de begroetingsavond. Mocht u er
vandaag al op uit willen dan raden wij u aan om langs de receptie te
gaan. Daar zijn verschillende mooie wandel en fiets routes te vinden!
Ook is het mogelijk om hier een (elektrische ) fiets te huren

Tussen

17.00 en

20.00

Eten in ‘t Eethuys 
Patat met loempia met een lekkere sundea naar keuze: 
Aardbei, Chocolade, Karamel of Advocaat. €12,50

20.00 uur

Begroetingsavond - Beltieshorst
Vanavond hopen we elkaar te ontmoeten voor het eerst of weer
opnieuw. Het is voor velen een plezierig weerzien van oude
bekenden. 
We zouden het heel leuk vinden, als u een stukje  wil opvoeren,
serieus of met een knipoog.
En na die tijd zouden we leuk vinden om samen nog even gezellig te
blijven napraten. De bar is geopend, wij regelen een klein hapje.



Zondag 31 mei
Tijd Activiteit

De hele

dag

Kerkdiensten - in de omgeving
In Hardenberg hebben we een groot aanbod aan verschillende kerken.
De dichts bij zijnde kerk is de Kandelaar kerk deze zit links van de
Kleine Belties aan de Weidebuurt 9 in Heemse. Andere kerken kunt u
vinden op www.kerkpleinhardenberg.n

19.30 uur

Zondagavondzang - Beltieshorst
Vanavond gaan we  heerlijk zingen tot de eer van onze Heer.
We hebben allemaal wel een lied of psalm, wat om een bepaalde
reden, een speciale betekenis heeft.
Voor volgende week, mag u een lied aanvragen. Deze kunnen we dan
zingen tijdens de zondagavondzang. Als u dat wil, mag u zelf
vertellen waarom dit lied zo belangrijk voor u is. Deze liederen mag u
door geven voor woensdag 12.00 uur.

Compassion International zet zich wereldwijd in voor kinderen die
opgroeien in armoede. Voor veel van deze kinderen lijkt de toekomst

onzeker. Maar met de juiste steun kan hun leven een compleet andere
richting krijgen.

Door samen te werken met lokale kerken zorgt Compassion
ervoor dat kinderen niet alleen praktische hulp ontvangen,
maar ook gezien en gekend worden. Ze krijgen toegang tot

onderwijs, gezonde voeding en medische zorg. Maar
misschien nog wel belangrijker: ze ontdekken dat ze

waardevol zijn en dat er iemand in hen gelooft.



Maandag 1 juni
Tijd Activiteit

09.45 uur

Gersom 4 Fit- Beltieshrost
Vandaag beginnen we de week sportief met Gersom van 4 Fit. Eerst geeft hij
een korte presentatie over waarom sporten zo belangrijk is: bewegen maakt
je fitter, sterker en geeft meer energie. Daarna gaan we samen actief aan de
slag, op ieders eigen niveau.
Dus doe gezellig mee en start de week gezond en sportief!

10.30 uur

Markt - Centrum van Hardenberg
Heeft u geen vervoer, maar wilt u wel graag naar de markt? Geef dit dan bij
ons aan. Gaat u zelf met de auto naar de markt en heeft u nog plek vrij? Laat
het ons ook weten, zodat we samen kunnen rijden.

10.30 uur

Inloop ochtend - Beltieshorst
Samen zijn en gezelligheid staan centraal tijdens de 55+ weken! Daarom
organiseren wij onze gezellige inloopochtenden in de Beltieshorst. Kom
langs voor een kopje koffie met gebak € 5,00 het 2e kopje koffie is gratis.
Ondertussen kunt u gezellig een praatje maken, een spelletje spelen of
verder werken aan uw creatieve creatie.
Tijdens de inloopochtenden kunt u zich ook opgeven voor verschillende
activiteiten van de 55+ weken.  Iedereen is van harte welkom voor een
gezellige ochtend! 

14.30 uur

Crea en Spellen - Beltieshorst
Sikke & Els hebben een mooi crea project voor u mee genomen. Of u mag zelf
uw creatieve werkje meenemen. 
Ook staan er in de Beltieshorst spellen klaar voor wie niet zo creatief is.

14.30 uur

Klootschieten - Vertrek Hakkersplein
We gaan klootschietend het park over! Doet u ook mee? 
We verzamelen ons op het Hakkersplein.

17.00 uur

inloop

17.30 uur

eten

Gezamelijk eten - Bruin Café
Er is gelegenheid om met elkaar te eten in het Bruin Café in buffet vorm.
Opgave verplicht voor maandag 1 juni 12.00 bij de receptie. Kosten: €17,75

19.15 inloop

19.30 Start

Veilig fietsen Veilig Verkeer Nederland
Bekijk de flyer op de volgende pagina voor meer informatie!



Informatie avond Veilig

Fietsen!

Maandag 1 juni 19.15 

Maandag avond krijgt u informatie over
veilig fietsen. Een fysiotherapeut vertelt

over valpreventie, Veilig Verkeer
Nederland (VVN) spijkert uw

verkeerskennis bij en er sluit een geriater
van Saxenburgh aan. Deze avond is mede

georganiseerd door de gemeente
Hardenberg.

18.15   Fiets-check  

Mocht u het willen dan kunt u uw fiets laten checken op het
Hakkersplein.

19.30 Introductie

U krijgt informatie over het Veilig fietsen op de weg. Door
Veilig Verkeer Nederland

19.40  De heare

De Fysiotherapeuten van de Heare gaan met ons aan de
slag over valpreventie.

20.25-20.40 Pauze

20.40 Verkeersregels opfrissen

We gaan kijken of u alle verkeersregels weet of dat u juist
iets bij geleerd wordt. we zijn nooit te oud om te leren toch?

21.15 Impact van fietsvalongelukken

(Saxenburgh)

De dames van Saxenburg komen langs voor een
interessante en leerzame bijeenkomst over veiligheid in het
verkeer. Zij vertellen waar u op kunt letten om ongelukken

te voorkomen en wat de gevolgen kunnen zijn als er toch
iets gebeurt.



Tijd Activiteit

10.00 uur

Bloemschikken -  Beltieshorst 
Onder leiding van Dirkje, kan er weer een mooi bloemstukje gemaakt
worden.  Kosten hiervoor zijn € 10,00. Aanmelden kan tot maandag bij
de inloopochtend. (Zelf een bord en scherp mesje meenemen.)

10.00 uur

Inloopochtend - Beltieshorst
Kom gezellig even kijken bij bloemschikken of samen toch even een
spelletje doen. Opgeven kan ook op dit moment. 

10.00 uur

Wandelvoetbal en Ladderbal - Sportveld
Op het sportveld treffen we elkaar om al wandelend de bal in het doel
te krijgen en naast voetbalveld zetten we Ladderbal klaar voor wie dit
met elkaar wil doen.  

14.30 uur

Crea en Spellen - Beltieshorst
Sikke & Els hebben een mooi crea project voor u bedacht. Wilt u toch
liever zelf met u eigen creatieve werkje bezig zijn. kom gezellig bij ons
zitten u bent van harte welkom.  We zetten de spelletjes ook voor u
klaar als u niet zo crea bea wilt zijn. 

14.30 uur

Jeu de boules en Kubb - Jeu de boulesbaan
Een gezellige pot Jeu de boules of Kubb. Bent u een echte fanatiekeling
en kunt u wel een balletje of stokje gooien? Kom dan langs!  We hebben
ook zitplekken gemaakt zodat u ook kan komen kijken!

Tussen

17.00 en

20.00 

Eten in 't Eethuys
Een lekker hapje eten? Vandaag in de plaza:
Gekookte aardappels, boontjes en cordon bleu voor  €18,50

20.00 uur

Bingo - Beltieshorst
Vanavond spelen we het welbekende bingo spel! We spelen 5 rondes
voor € 5,00. Er zijn weer leuke prijzen te winnen.

Dinsdag 2 juni



Woensdag 3 juni
Tijd Activiteit

09.15 uur

Aquajoggen - Binnenzwembad
Aqua joggen. Een half uurtje lekker bewegen in het water. Onder
leiding van Iris uit het recreatieteam. 

10.00 uur

Inloop ochtend - Beltieshorst
Er staan verschillende spellen klaar en natuurlijk kunt u ook verder
werken aan uw creatieve creatie. Kom gezellig langs, iedereen is van
harte welkom! De Koffie staat klaar.

10.00 uur

Campinggolf - Vertrek Hakkersplein
Bent u liever buiten dan binnen bij de inloop ochtend? Doe dan  gezellig
mee met camping golf. We lopen een mooie route over het park. Speelt
u met ons mee?

14.30 uur

Oud hollandse spellen - Beltieshorst
Er staan verschillende oud Hollandse spellen klaar in de Beltieshorst
die gespeeld kunnen worden. Zo ook een aantal sjoelbakken zodat u
alvast kan oefenen voor later deze week! Want maandag 8 juni hebben
we een heuse sjoel wedstrijd. 

17.00 uur

inloop

17.30 uur

eten

Pannenkoeken eten - Beltieshorst
We gaan vandaag pannenkoeken eten! 
Bak thuis uw favoriete pannenkoeken en neem ze  mee naar de
Beltieshorst zodat we gezellig samen kunnen eten. Wij zorgen voor een
gedekte tafel met stroop en poedersuiker.
Toch mee eten zonder zelf te bakken? Meld het bij Henk en Ria tijdens
een inloop ochtend u mag dan zelf een gift geven voor het goede doel.
Dan worden de pannenkoeken met liefde voor u gebakken!

20.00 uur

Vechtdal Mannenkoor - NGK Baalder, Het Morgenlicht 
Vanavond gaan we samen met de gasten van de Klimberg, genieten
van het Vechtdalmannenkoor. U mag hier op eigen vervoer heen. Wilt
u met ons mee fietsen? Wees dan om 19.30 op het Hakkersplein.
Geen vervoer meld het Henk en Ria wij proberen te zorgen dat u met
iemand mee kunt rijden. Adres: Gramsbergerweg 59, Hardenberg



Tijd Activiteit

10.00 uur

De grote fietstocht - Vertrek Hakkersplein
Langs een mooie route fietsen we naar kasteel Coevorden. Daar krijgen we
een rondleiding in het kasteel. Goed om rekening mee te houden in het
kasteel zijn meerdere trappen. Lukt het niet om mee te fietsen maar wilt u
wel kijken in het kasteel? Vanaf 12.00 vertrekken er auto's
Deelname is € 5,00 p.p. Opgave uiterlijk dinsdag tijdens de inloop ochtend.

10.00 uur

Inloop ochtend - Beltieshorst
we willen elkaar weer gezellig ontmoeten. heeft u zin in een spelletje of
liever iets creatiefs kom gezellig lang de koffie staat klaar en u kunt zich
weer opgeven. Welkom! 

12.00 uur 

Kasteel Coevorden - Vertrek Hakkersplein
Lukt het niet om te fietsen kom dan gezellig in de auto richting het kasteel
Coevorden en geniet ook van de mooie rondleiding in het kasteel kosten  
€ 5.00 p.p. Opgave uiterlijk dinsdag tijdens de inloop ochtend.

14.30 uur

Crea en Spellen - Beltieshorst
Er staat crea en spellen klaar in de Beltieshors! Kom gezellig bij ons zitten
voor een creatief werkje of neem uw eigen werkje mee u bent van harte
welkom. We zetten de spelletjes ook voor u klaar als u niet zo crea bea wilt
zijn.  

Tussen

17.00 en

20.00

Eten in het 't Eethuys 
Asperges op klassieke wijze bereid. 
Voor slechts €21,75 

20.00 uur

Stichting Ambulance Wens - Beltieshorst
Vanavond komt Rob Kool ons het een en ander vertellen over Stichting
Ambulance Wens. Rob neemt jullie mee in de dagelijkse vrijwilligers
werkzaamheden van de Wens Ambulance.

22.00 uur

Gezellige avond - Plaza
Als u een drankje besteld, zorgt het Horecateam  voor lekkere hapjes. We
hebben verschillende drankjes in de Plaza van een lekkere borreltje tot
verschillende speciaalbieren. Wees welkom!

Donderdag 4 juni



2 boomstammetjes 
 met mini krieltjes of aardappelschijfjes

 met een klein potje groente en 
klein potje appelmoes

en een toetje van Zuivelboerderij De Waard
€ 10,50

2 boerentrots kipschnitzels
met mini krieltjes of aardappelschijfjes

met een klein potje groente en 
klein potje appelmoes

en toetje van Zuivelboerderij De Waard 
€ 11,00

2 boerentrots gepaneerde schnitzels
  met mini krieltjes of aardappelschijfjes

met een klein potje groente en een klein potje appelmoes
en een toetje van Zuivelboerderij De Waard 

€ 11,25

Eekie's Recreatie Super

Kom een lekker ontbijtje halen.
2 Duitse bollen, 2 croissantjes en een fles verse

sinaasappelsap 500 ml 
€ 7,25 



Vrijdag 5 juni
Tijd Activiteit

07.30 uur

Vroege vogel wandeling - Vertrek Hakkersplein
Sietse heeft voor ons een mooie wandeling uitgezet. Rustig wandelen in de mooie
omgeving van het Vechtdal. We vertrekken eerst met de auto en gaan vervolgens
te voet verder. Als u nog plekken over heeft in de auto horen wij dit graag.
Opgave kan tot woensdag tijdens de inloop ochtend.  De kosten voor deze
wandeling met ontbijt zijn € 5,00.

09.00 uur

Gezamelijk ontbijt - Beltieshorst
Na de vroege vogel wandeling bent u van harte welkom om samen met ons te
ontbijten. Niet meegelopen? Geen probleem u bent ook van harte welkom 
Kosten € 5,00. Opgeven voor woensdag tijdens de inloop ochtend.

10.30 uur

Inloop ochtend - Beltieshorst 
Van harte welkom in de Beltieshorst voor wie een spelletje wil doen, of om
gewoon elkaar te ontmoeten. Let op we beginnen iets later omdat wij gezellig
hebben ontbeten met elkaar.

10.30 uur

Klootschieten
Geen zin om binnen te zijn? doe mee met klootschieten! 
Lekker buiten in beweging.

14.30 uur

Schilderworkshop - Beltieshorst
Vanmiddag kunt u onder leiding van Els en Sjanie schilderen. Stap voor stap
begeleiden zij u naar een mooi resultaat. Let op: U kunt na 14.30 niet meer
aanschuiven we zijn dan al van start. Opgeven kan tot donderdag tijdens de
inloop ochtend. Kosten hiervoor zijn € 6,00.
Wilt u even komen kijken? Geen probleem. Kom gezellig langs om te kijken wat ze
maken. 

14.30 uur

Jeu de boules en Kubb - Jeu de boules baan
Gezellig een balletje of een stokje gooien. Welkom bij de jeu de boules baan we
hebben banken neergezet zodat u ook kan komen aanmoedigen. 

14.30 uur

Ontmoeting - Beltieshorst
Blijft u liever binnen? Op deze middag bent u ook van harte welkom in de
Beltieshorst. Om gezellig te kletsen en elkaar te ontmoeten.



17.00 uur

inloop

17.30 uur

eten

Gezamenlijk eten - Bruin Café 
Er kan weer gezamenlijk gegeten worden in het Bruin Café in
buffetvorm. Opgeven verplicht voor 12.00 uur bij de receptie 

20.00 uur

Muziekavond - Beltieshorst
Waarom is de muziek van Andre Rieux zo populair? Omdat hij met
zijn Strauss orkest, klassieke muziek herkenbaar en op een fraaie
manier heel dicht bij de mensen brengt. Dat willen Frederique (harp)
Aniek (panfluit) en Henry (keyboard) ook voor u gaan doen. 
Ze reizen met hun muziek door de tijden laten de harp vooral klinken
bij alle hoogtepunten van het leven. Tussendoor wordt uw kennis op
de proef gesteld door een quiz! Durft u het aan om met ons te
genieten? Kom gezellig langs geniet van een drankje. 

 Vrijdag 5 juni

 Zaterdag 6 juni

hele dag 

Fiets & Wandelroutes - Receptie
Vandaag staat er niet echt iets op het programma wij gaan even dagje
uitrusten. Mocht u er vandaag op uit willen dan raden wij u aan om langs
de receptie te gaan. Daar zijn verschillende mooie wandel en fiets routes te
vinden! Ook is het mogelijk om hier een (elektrische ) fiets te huren. 

Tussen

17.00 en

20.00 

Eten in het 't Eethuys 
Patat met een gehaktbal en als toetje een heerlijke sorbet keuze uit:
Aarbei, kersen, Tropical of Rum rozijn welke kiest u? Voor €12,50



Tijd Activiteit

De hele

dag

Kerkdiensten - in de omgeving
In Hardenberg hebben we een groot aanbod aan verschillende kerken.
De dichts bij zijnde kerk is de Kandelaar kerk deze zit links van de
Kleine Belties aan de Weidebuurt 9 in Heemse. Andere kerken kunt u
vinden op www.kerkpleinhardenberg.nl

19.30 uur

Zondagavondzang - Beltieshorst
Zondagavondzang, we gaan liederen zingen, die door jullie zijn
opgegeven. opgave kan via opgave formulier hier in het boekje geef
deze aan Henk en Ria tijdens inloopochtenden. Ook zouden we het
leuk vinden als u zelf iets bij u uitgezocht lied wilt vertellen, waarom
dat ene lied voor u zoveel betekent. Dit kunt u invullen op het
formuliertje. Deze avond worden er opnames gemaakt door de EO er
word rekening gehouden als u liever niet op beeld komt hiervoor
zullen speciale plekken zijn. 

             Collecte is voor het goede doel, Compassion.

Compassion International zet zich wereldwijd in voor kinderen die
opgroeien in armoede. Voor veel van deze kinderen lijkt de toekomst

onzeker. Maar met de juiste steun kan hun leven een compleet andere
richting krijgen.

Door samen te werken met lokale kerken zorgt Compassion
ervoor dat kinderen niet alleen praktische hulp ontvangen,
maar ook gezien en gekend worden. Ze krijgen toegang tot

onderwijs, gezonde voeding en medische zorg. Maar
misschien nog wel belangrijker: ze ontdekken dat ze

waardevol zijn en dat er iemand in hen gelooft.

Zondag 7 juni



Opgaveformulier Lied

zondagavondzang

Gekozen lied:

Waarom is dit lied bijzonder voor u?

Wat is uw naam?

Dit formulier kan worden ingeleverd tot

woensdag 3 juni tijdens de inloop ochtend.



Het Campinglied

In het fraaie Hardenberg,                           Op de mooie kleine Belties.
is een camping o zo mooi.                  Zijn de Hakkers steeds in touw.
kleine Belties is de naam.                  Als beheerders van de camping.
daar komt iedereen te saam.             verzorgen ze hun gasten trouw
‘t is een park voor jong en oud.                       en al fietsend of te voet,
In het Hardenbergse woud.                 zeggen ze ieder hoe het moet.

   Refrein:  Op de Belties, op de Belties, de mooie Belties, de Belties.

Twee keer in de zomermaanden.             En voor deze mooie weken
Houden wij vakantie daar.                       Is ook een programma klaar.
Dat is voor de jeugd van vroeger.      Dat we ons vermaken kunnen.
En dan staat de koffie klaar.                                 Is bekent bij allemaal
en wij doen van alles daar                             En we spelen met plezier.
lopen, fietsen, sjoelen maar.                        En we hebben veel vertier.

Refrein:  Op de Belties, op de Belties, de mooie Belties, de Belties.

   
          Na twee weken van vakantie
            Komt er weer een einde aan.

             Daarom zingen we met z’n allen
        Hoe het op de Belties gaat.
          En zo gaan we elke keer

            Met de vijftig plussers weer.

Refrein:  Naar de Belties, de Belties. de mooie Belties, de Belties



Maandag 8 juni
Tijd Activiteit

09.45 uur

Gersom 4 Fit- Beltieshorst
Vandaag beginnen we de week sportief met Gersom van 4 Fit. Eerst geeft hij
een korte presentatie over waarom sporten zo belangrijk is: bewegen maakt
je fitter, sterker en geeft meer energie. Daarna gaan we samen actief aan de
slag, op ieders eigen niveau.
Dus doe gezellig mee en start de week gezond en sportief!

10.00 uur

Markt - centrum van Hardenberg
Gezellig samen op pad naar de markt in het centrum van Hardenberg. Heeft
u geen vervoer? Laat het ons weten. Gaat u met de auto en kunt u iemand
meenemen? Ook dat horen we graag, zodat we samen kunnen rijden.

10.30 uur

Inloop ochtend - Beltieshorst 
Komt u vandaag ook weer genieten van kopje koffie met een gebakje? voor
maar € 5,00 het 2e kopje koffie is gratis. Ondertussen kunt u genieten van de
gezelligheid en ontmoeting met elkaar. U mag ook altijd een spelletje of iets
creatiefs doen.

14.30 uur

Spel & Ontmoeting - Beltieshorst
Wilt u leren Kezen? Wij gaan het u uitleggen! Kom gezellig langs.
Is kezen niet iets voor u dan kunt u altijd een ander spel spelen.

14.30 uur

Klootschieten - Hakkersplein
Lekker buiten wat doen? Doe mee met klootschieten. We verzamelen op het
Hakkersplein. Wie lukt het met de minste worpen te gooien? Ben jij de
winnaar?

Tussen

17.00 en

20.00

Eten in het 't Eethuys 
Vandaag staat er Bami met Kipsaté op het menu voor € 14,25 

20.00 uur

Sjoelwedstrijd Spelletjesavond - Beltieshorst
We gaan elkaar flink uitdagen. Wie wordt de sjoelkampioen vanavond en
wint er een leuke prijs? Er liggen nog heel veel andere spellen voor u klaar.
Maar heeft u zelf een heel leuk spel neem het mee en dan gaan we dat
gezellig spelen. 



Dinsdag 9 juni
Tijd Activiteit

08.00 uur

Busreis - Vertrek Beltieshorst
Om 8.00 uur worden jullie in de Beltieshorst verwacht. De busreis
gaat richting Finsterwolde. We gaan een rondvaart maken over het
Oldambtmeer onder het genot van een kop koffie. Daarna gaan we
lunchen in Heiligerlee. We gaan ook een kijkje nemen in het
Klokkengieterijmuseum en museum Slag bij Heiligerlee. Als we terug
zijn op het park gaan we genieten van een heerlijk schnitzelbuffet. 
Kosten € 85,00 p.p. Opgeven kan bij de receptie t/m zaterdag 6 juni. 
(Bij opgave graag gelijk betalen) Vol = Vol 

10.00 uur

Inloop ochtend- Beltieshorst
Komt u gezellig langs in de Beltieshorst. We hebben een gezellig
samenzijn en doen een spelletje. 

14.30 uur 
Ladderbal - Hakkersplein
Kom gezellig mee doen met een potje ladderbal!

14.30 uur 

Oud hollandse spelletjes-  Beltieshorst
Wist u dat we heel veel leuke oud Hollandse spelletjes hebben? Komt u
ook gezellig kijken en mee doen? Ook kunt u lekker aan de slag met
uw creatieve werkje.

17.00 uur

inloop

17.30 uur

eten

Gezamenlijk eten - Beltieshorst
Komt u gezellig samen met ons genieten van het schnitzelbuffet  in de
Beltieshorst? Ook de mensen die mee zijn met de busreis schuiven
aan. Kosten € 17,75 p.p. Opgeven bij de receptie tot 12.00 uur.

20.30 uur

Bingo - Beltieshorst
Vanavond is er weer bingo! We spelen 5 rondes voor € 5,00. 
Let op! We beginnen iets later i.v.m. de busreis en het gezamenlijke
eten in de Beltieshorst.



Vrijdag 29 mei
Schnitzel met patat

€18,50
Zaterdag 30 mei

Patat met loempia en als toetje een lekkere sundea na keuze 
€ 12,50

Maandag 1 juni
Gezamenlijk eten in het Bruin café in buffetvorm

€ 17,75
Dinsdag 2 juni 

Gekookte aardappels, boontjes en cordon bleu 
€ 18,50

Woensdag 3 juni
Gezamenlijk eten in de Beltieshorst, pannenkoekendag

Donderdag 4 juni
Asperges op klassieke wijze bereid

€ 21,75
Vrijdag 5 juni

Gezamenlijk eten in Bruin café in buffetvorm € 17,75
Zaterdag 6 juni

Patat met een gehaktbal en als toetje een heerlijke sorbet na keuze  € 12,50
Maandag 8 juni

Bami met kipsaté € 14,25
Dinsdag 9 juni

Schnitzelbuffet in de Beltieshorst € 17,75
Woensdag 10 juni 

Gekookte aardappels, bloemkool en porkysteak € 18,50
Donderdag 11 juni 

Barbecue in de Plaza € 17,75

Eten tijdens de 55+ weken
Tijdens de 55+ weken kunt u heerlijk en gezellig eten in ’t Eethuys. 

Op sommige dagen organiseren wij een gezamenlijk eten en op andere dagen bieden wij
een smakelijk daggerecht aan om van te genieten in ’t Eethuys.

Welk buffet er tijdens het gezamenlijke eten wordt geserveerd, blijft nog een verrassing.
Aanmelden voor het gezamenlijke eten op 1, 5, 9 en 11 juni 

kan op de betreffende dag tot 12.00 uur bij de receptie.
De genoemde prijzen zijn exclusief drankjes.

 Betalen kan na afloop van de maaltijd in de Plaza.

Menu



Woensdag 10 juni
Tijd Activiteit

10.00 uur 

Inloop ochtend - Beltieshorst
Tijd voor een praatje of toch liever een spel  of creatief zijn? Kom
gezellig langs wij zijn er voor u. De koffie staat klaar.

10.00 uur

Crea- Beltieshorst
Er is weer gelegenheid om  samen met Sikke en Els een leuk knutsel
werk in elkaar te zetten. 

13.30 uur

Een Doe Fietstocht - omgeving Hardenberg
Stap op de fiets en doe mee aan onze gezellige Doe-Fietstocht rondom
Hardenberg! Tijdens deze verrassende tocht fietst u in groepjes van
maximaal 6 personen en voert u onderweg leuke opdrachten uit.
Goed kijken, slim onthouden en een beetje ruimtelijk inzicht kunnen
goed van pas komen. Heeft uw groep een echte speurneus of iemand
met een fotografisch geheugen? Dan bent u al goed op weg!
Nieuwsgierig geworden? U kunt u opgeven tot dinsdag tijdens de
inloop ochtend. De kosten hiervoor zijn € 3,50 er kan een leuke prijs
worden gewonnen!

Tussen

17.00 en

20.00

Eten in het 't Eethuys 
Gekookte aardappels, bloemkool en porkysteak € 18,50

20.00 uur

De Sentimenties - Beltieshorst
Vanavond komen De Sentimenties,  een vrolijk en gezellig Koor. Komt
u  naar hen luisteren? 

22.00 uur
Gezellige avond - Plaza
Als u een drankje besteld, zorgt het horeca team voor lekkere hapjes.



Donderdag 11 juni
Tijd Activiteit

09.15 

Aquajoggen - Binnenzwembad
Kom gezellig in het binnenbad een half uurtje bewegen in het water onder
leiding van Iris uit het Recreatieteam. 

10.00 uur

Inloop ochtend - Beltieshorst
Vandaag is alweer de laatste inloopochtend! Kom nog gezellig langs voor een
spelletje, een praatje en een fijne afsluiting samen. De koffie staat klaar, dus we
hopen u nog even te zien voor een gezellige ochtend!

10.00 uur 

Crea - Beltieshorst 
ook vandaag hebben Sikke en Els weer iets mooi voor u bedacht om creatief bezig
te zijn. Komt u kijken wat ze gaan maken?  Doe vooral gezellig mee. 

10.00 uur

Klootschieten - verzamelen Hakkersplein
Gaat u gezellig mee een ronde klootschieten over het park? Wie heeft er de
minste worpen nodig om de finish te halen?

14.30 uur

Rollatorrace - Hakkersplein
Op het Hakkersplein ligt een parcour klaar. Het doel is om de route zo snel
mogelijk met een rollator af te leggen. Wie komt er als eerste over de finish? Doe
gezellig mee of kom kijken naar de race!

14.30 uur

Spel & Ontmoeting - Beltieshorst
In de Beltieshorst staan diverse spellen voor u klaar. We nodigen u van harte uit
om aan te schuiven, we ontmoeten elkaar graag.

17.00 uur

inloop

17.30 uur

eten

Gezamenlijke barbecue - Terras van de Plaza
De laatste gezamenlijke maaltijd, de BBQ. 
Opgeven voor 12.00 uur bij de receptie.

20.00 uur

Afscheidsavond - Beltieshorst
Dan alweer de laatste avond. Wat ging het weer snel voorbij.
We hopen vanavond op een gezellig samenzijn, met enige ernst, maar hopelijk
ook met een vrolijke noot. Het zou zeker bijdragen tot de gezelligheid, als jullie
zelf ook een bijdrage leveren in de vorm van een stukje of iets anders. Wilt u een
bijdrage leveren, gelieve dit woensdag tijdens de inloop ochtend door te geven.



Als ’s morgens vroeg de dag gaat beginnen,
hoor je de vogels al vrolijk zingen.

Ik zorg voor de vogels, Ik denk ook aan jou!
De hele dag door zal Ik jou omringen,

met al Mijn liefde en zegeningen,
dus maak je geen zorgen,Ik zorg voor jou!

Heb je vanmorgen toen je wakker werd,
gehoord hoe prachtig de vogels al zongen tot Mijn eer?

Vogels maken zich niet druk over wat ze zullen eten en drinken.
Ze zaaien niet, ze maaien niet,

en ze bewaren geen voorraden in schuren.
Ik geef ze te eten. Jij bent toch veel belangrijker dan de vogels?

Ik kan jou nooit vergeten.

Als Ik zo goed voor de vogels zorg,
hoeveel te meer zorg Ik voor jou!

Ik weet precies wat je nodig hebt, voordat je tot Mij bidt.
Begin daarom je morgen zonder zorgen…

Waarom zou je bezorgd zijn
over alles wat er vandaag kan gebeuren?

Bij Mij vind je alles wat je nodig hebt!
Jij bent van Mij en Ik ben van jou.

Ik ken jouw toekomst en Ik heb je leven in Mijn hand.

10.00 uur

Vertrek naar huis
We hebben gezellige weken met elkaar gehad! We wensen jullie een
prettige reis naar huis en hopelijk zien we jullie in september weer!

Hoor de vogels fluiten

Vrijdag 12 juni



   Maandag 1 juni
Lied voor de zondagavondzang
Bloemschikken
Grote fietstocht
Schilder workshop
Busreis - Bij de receptie
Doe Fietstocht 
Vroege vogel wandeling
Ontbijt
Afscheidsavond
Gezamelijk eten : 1,4,5,9, 11 juni  
Bij de receptie

  Dinsdag 2 juni 
Lied voor de zondagavondzang
Grote fietstocht
Schilder workshop
Busreis - Bij de receptie
Doe Fietstocht 
Vroege vogel wandeling
Ontbijt
Afscheidsavond
Gezamelijk eten: 4,5,9,11 juni  Bij
de receptie

   Woensdag 3 juni 
Lied voor de zondagavondzang
Schilder workshop
Busreis - Bij de receptie
Doe Fietstocht 
Vroege vogel wandeling
Ontbijt
Pannekoeken 
Afscheidsavond
Gezamelijk eten: 4,5,9 ,11 juni  Bij
de receptie 

  Donderdag 4 juni
Schilderworkshop
Busreis - Bij de receptie
Doe Fietstocht
Vroege vogel wandeling
Ontbijt
Afscheidsavond 
Gezamelijk eten: 4,5,9,11 juni  
Bij de receptie 

Opgave en Info
Op welke dag geef ik me op?

Dagelijks tijdens de inloop ochtend bij Henk & Ria



   Zaterdag 6 juni
Busreis-  Bij de receptie
Gezamelijk eten: 9,11 juni  Bij de
receptie

  Maandag 8 juni 
Doe Fietstocht 
Vroege vogel wandeling
Ontbijt
Afscheidsavond 
Gezamelijk eten: 9,11 juni  Bij de
receptie

   Dinsdag 9 juni
Doe Fietstocht
Vroege vogel wandeling
Ontbijt
Afscheidsavond
Gezamelijk eten: 9,11  juni  Bij de
receptie 

   Woensdag 10 juni
Vroege vogel wandeling
Ontbijt
Gezamelijk eten: 11 juni Bij de
receptie

   Vrijdag 5 juni 
Busreis - Bij de receptie
Doe Fietstocht
Vroege vogel wandeling
Ontbijt
Afscheidsavond
Gezamelijk eten: 5,9,11 juni Bij
de receptie 

Mocht u met
de auto

kunnen tijdens
een activiteit
geef dit dan
ook door!



MenukaartSnackbar
Patat
Patat
Patat fritessaus 
Patat pindasaus 
Patat speciaal 
Patat oorlog

Snacks

Pizza's

Bestel via de App - Kleine Belties

€ 2,60
€ 3.20
€ 3,80
€ 3,80
€ 3,80

Bucket patat 4 personen
Bucket patat 6 personen

€  9,50
€ 14,50

Frikandel
Frikandel speciaal
Xxl frikandel 
Kroket
Hamburger
Kaassoufflé
Nasi/bamischijf
Kipcorn
Bitterballen 
(6 stuks)
Kipnuggets
(6 stuks)

€  2,25
€  3,25
€  4,50 
€  2,25
€  2,60
€  2,60
€  2,60
€  2,60
€  3,30

€  3,50

Shoarmarol
Mexicano
Pikanto
Braadworst
Gehaktbal 
Berenhap
Loempia
Halve kip 
Belties burger 

€  3,50
€  2,70
€  2,70
€  3,00
€  4,30
€  3,50
€  3,95
€  9,75
€  5,75

Margarita
Tomatensaus, kaas
Salami
Tomatensaus, kaas, salami
Hawaï
Tomatensaus, kaas,
ananas, ham
Shoarma
Tomatensaus, kaas,
shoarma

€  9,75

€ 10,50

€ 11,50

€ 12,50

Caprese
Tomatensaus, tomaat,
pesto,  mozzarella
Speciaal
Tomatensaus, ham, salami,
mozzarella, oregano,
champignons en uien
Pulled Chicken
Tomatensaus, pulled kip,
champignons, rode ui,
oregano, mozzarella en BBQ
saus 

€  13,50

€ 14,95

€ 14,95

Beker saus
Fritessaus, curry, ketchup
Pindasaus, speciaal, joppie

€  1,90
€  2,70

2026



Zien we u de volgende

keer weer?
De volgende 55+ weken zijn van 28 augustus tot 

12 september 2026
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